
                                                     
A.S.D. GINNASTICA ROSIGNANO

ORDINE DI LAVORO
SERIE C1

21 Novembre 2009

Apertura Palazzetto ore 14.00.
Controllo tessere e riunione di giuria ore 14:15.
Riscaldamento libero dalle ore 14:30 (30’).
Ore 15,00 prova all’attrezzo (12’) e gara.

LE POSIZIONI NON SI MODIFICANO AL CAMBIO ATTREZZO

PAUSA VOLTEGGIO PARALLELE

PIETRO MICCA

GIGLIO
MONTEVARCHI

PIEMONTE
LIBERTAS

FRATELLANZA
GINN. SAVONESE

C.G. FIRENZE

S.G.C.
SAMPIERDARENESE

PAUSA TRAVE CORPO LIBERO

S.G. OLIMPIA
AOSTA

GINNASTICA
ROSIGNANO

A.G. CASCINA

ANDREA DORIA

PRO CHIAVARI

GYM AOSTA

Al termine premiazioni                                                                                                             



                                                                                       

A.S.D. GINNASTICA ROSIGNANO

ORDINE DI LAVORO
SERIE C2

22 Novembre 2009

Apertura Palazzetto ore 8:00.
Controllo tessere 1° turno ore 8:15.
Riscaldamento libero fino alle 8:45 (30’).
12’ di prova all’attrezzo e gara.

LE POSIZIONI NON SI MODIFICANO AL CAMBIO ATTREZZO

VOLTEGGIO PARALLELE

SPORTICA

ARTISTICA MUGELLO

A.S.D. CHIVASSESE

G.S. SAN MICHELE

A.S.D. ALEXANDRIA

P.G.S. AUXILIUM

TRAVE CORPO LIBERO

GINN. BAVENO SQ. B

BARBANELLA UNO

CUNEOGINNASTICA

S.G. PRO NOVARA

U.S. SESTRI PONENTE

S.G. PRO ITALIA

 



                                                     
A.S.D. GINNASTICA ROSIGNANO

ORDINE DI LAVORO
SERIE C2

22 Novembre 2009

Controllo tessere 2° turno ore 10:45.
Riscaldamento libero dalle ore 11:00 (30’)
11:30 inizio prova all’attrezzo (12’)e subito gara.

LE POSIZIONI NON SI MODIFICANO AL CAMBIO ATTREZZO

VOLTEGGIO PARALLELE

FRATELLANZA  SAVONESE

GINNASTICA PIETRESE

S.G. FORZA E VIRTU’sq A

GINN. BAVENO sq A

PIETRO MICCA

LA COCCINELLA

TRAVE CORPO LIBERO

S.G. DI TORINO

S.G. VICTORIA TORINO

MONTESPORT

S.G. FORZA E VIRTU’ sq B

PONSACCO

LA MARMORA

Al termine premiazione


